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REQUERIMENTO N° 100/2025, DE 27 DE MAIO DE 2025.

APRV@\DG EMENTA: Requer da Senhora Prefeita Municipal, a

Em: __ (O 06 /2020 implantagdo de academia ao ar livre (aparelhos de

“:2 :VCQJR 7_/;";/;;.‘/;;/%//;7/4_ ginastica) na Praca Publica situada na localidade de
Y T

Acudinho, zona rural, neste Municipio.

A Vereadora Hirlene Mayara Ribeiro salvino, signataria do partido PRD, com assento
nesta Augusta Casa Legislativa e, no uso de suas atribuicdes legais e regimentais, vem,
respeitosamente, a presenca de V. Exa., requerer, depois de ouvido o soberano
Plenario, seja enviado oficio a Sra. Prefeita Municipal de Caridade, Maria Simone
Fernandes Tavares, solicitando a implantagdo de academia ao ar livre (aparelhos de
ginastica) na Praca Publica situada na localidade de Agudinho, zona rural, neste
Municipio.

Sala das Sessdes do Plenario Vereador Vicente Ricardo Lima, aos 27 de maio de 2025.
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,
Senhores Vereadores,

Na qualidade de Vereadora do Municipio de Caridade, legitima representante de
nossos municipes, tenho a obrigagdo de me preocupar com bem-estar da nossa
populagdo, sobretudo na melhoria da qualidade de vida dos jovens, adultos e idosos.

Em visita rotineira de trabalho na comunidade de Acudinho, constatei in loco, a
caréncia de um local adequado para a pratica de exercicios fisicos da faixa etaria desse
grupo de moradores. Dai a sugestdao para a implantagdo desses importantes
equipamentos de ginastica.

As pragas publicas sdo locais estratégicos para a implantagdo dessa nova modalidade,
visto que, € um espaco urbano livre de edificagdo, valoriza o meio ambiente natural,
bem como possui objetos referenciais estéticos e simbolicos na paisagem da
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comunidade, tendo como fungdes socializar, integrar e proporcionar lazer a
comunidade local e aos visitantes.

A instalacdo dos referidos equipamentos permitira a pratica de exercicios. Com ele, €
possivel também proporcionar a convivéncia entre a comunidade.

A academia ao ar livre, possui equipamentos para fortalecimento da musculatura,
alongamentos e correcdo postural. Entre 0s equipamentos estao simuladores
individuais de bicicleta, caminhada, volante vertical duplo, alongador trés alturas e
multe exercitador com seis funcoes, todos com placas de orientagdo para correta
atividade.

Hoje em dia a pratica de exercicios fisicos € essencial na vida das pessoas, senao
vejamos:

A pratica de atividade fisica é fundamental para a saude e O bem-estar, trazendo
diversos beneficios, como:

Redugdo do risco de doengas: A atividade fisica ajuda a prevenir doencas cardiacas,
diabetes e AVC.

Fortalecimento do sistema imunolégico: Exercicios regulares melhoram a imunidade e
a resisténcia fisica.

Melhoria da satide mental: A pratica de atividades fisicas reduz o estresse e melhora o
humor.

Controle do peso: Ajuda a manter 0 peso ideal e a aumentar a massa muscular.

Aumento da qualidade de vida: A atividade fisica regular contribui para uma vida mais
saudavel e ativa.

Esses beneficios demonstram a importancia da atividade fisica na busca por uma vida
saudavel e equilibrada.
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